ENTREVISTA A JOSE LUIS ESTEBAN, COOPERANTE DE ENFERMERAS PARA EL MUNDO (EPM) EN GUATEMALA

“La figura del cooperante

debe profesionalizarse

José Luis Esteban junto a varias de las comadronas formadas

GEMA MORON. Madrid

0sé Luis Esteban es diploma-

do en Enfermeria y actual-

mente trabaja como matrona

en el Hospital Piblico de Po-

niente, en El Ejido (Almeria).
Tras varios afios en asistencia hospi-
talaria y primaria, decidi6 especializar-
se en Obstetricia y Ginecologia. Su
trayectoria profesional ha estado sal-
picada por varias incursiones en el
mundo de la cooperacion al desarrollo,
ambito en el que ya cuenta con expe-
riencia.

Durante casi un afo, José Luis Es-
teban colabord con Medicus Mundi
haciendo seguimiento de proyectos y
acciones de sensibilizacion. Posterior-
mente se desvinculd del mundo de la
cooperacion pero volvié de la mano
de una ONG con la que colabord co-
mo voluntario en Guatemala, una ex-
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periencia de nueve meses de la que
guarda un grato recuerdo. Ya de re-
greso, continud trabajando como en-
fermero hasta que conocié a EPM a
través del Colegio de Enfermeria de
Granada. José Luis Esteban comparte
con los lectores de ENFERMERIA FA-
CULTATIVA su vision de la cooperacion
y la experiencia vivida recientemente
con la ONG de la enfermeria espafiola
en Guatemala.

Pregunta: $En qué ha consistido la
labor que has desempeiiado?
Respuesta: Mi trabajo ha consistido en
elaborar un informe final técnico y fi-
nanciero del proyecto Fortalecimiento
de la cobertura sanitaria de las zonas
rurales de San Martin Jilotepeque, Pat-
zun y Patzicia sobre formacion de pro-
motores/as de salud y comadronas que
ya ha finalizado. También he llevado a
cabo una mision exploratoria para un

)

posible proyecto relacionado con nutri-
cion infantil y realizacion de huertos.

P: ;Se han cumplido los objetivos
establecidos para el proyecto?
R: Como refleja el informe técnico final
que he redactado, junto con el finacie-
ro, el cumplimiento de los objetivos ha
sido muy alto gracias a la labor de to-
dos los que participaron y también a la
buena formulacion del proyecto.
Durante el tiempo que ha durado
esta iniciativa se ha formado a promo-
tores/as de salud y comadronas en
Patzun Patzicia y San Martin Jilotepe-
que. También se han realizado huertos
familiares, se han financiado reformas
en consultorios y centros de salud, se
ha dotado a estas instalaciones de
material basico y se ha donado una
ambulancia al cuerpo de bomberos. El
proyecto tendra continuidad a través
de APROSADSE, la contraparte local.



P: ;Cual es la valoracion personal
de la experiencia vivida?

R: Mi valoracion es muy buena. Si hay
algo realmente positivo en mi profe-
sion es el ayudar a los demas. Para mi
la vocacion y la profesionalidad deben
de ir de la mano en cooperacion. Sélo
es necesario tener predisposicion y
muchas ganas de estudiar y de am-
pliar continuamente experienciasy
conocimientos.

Ha sido muy importante para mi vol-
ver a Guatemala y reencontrarme con
ese maravilloso pais que continta lu-
chando a diario por salir de la pobreza.
Por otro lado, he conocido gente bien
formada y con ganas de hacer muchas
cosas por sus comunidades. El trabajo
mano a mano con los comparieros de
las contraparte ha hecho que se creen
unos vinculos de amistad y que com-
partamos conocimientos y experien-
cias profesionales.

P: ¢{Qué condiciones hay que
cumplir para dedicarse a la
cooperacion?

R: Es importante formarse y tener
cierta vocacion. Ser enfermero no tie-
ne por qué ayudar; de hecho, la coo-
peracion cada dia esta mas relaciona-
da con la gestion que con una
cuestion asistencial. Si que es verdad

“Cada vez se
necesitan mas
habilidades
sociales y
conocimientos
para ser
cooperante”

que el conocimiento profesional y la fi-
losofia del cuidado a los demas van li-
gados directamente al ambito de la
cooperacion pero lo mas importante,
sin duda alguna, es formarse mucho.
El antiguo concepto de cooperacion,
que era el voluntariado, se basaba en
las buenas intenciones. Eso ahora ha
cambiado y la formacion es esencial.
De hecho, pienso que el cooperante
es una figura que debe profesionali-
zarse, independientemente de que sea
enfermero o no.

P: ¢Tu futuro profesional
continuara ligado a EPM?

R: Espero que si. Para mi esto ha sido
una toma de contacto y una experien-
cia en cuanto a formacion y aprendi-
zaje. Me gustaria continuar con esta
ONG participando desde el primer
momento en otros proyectos con el
objetivo de hacer una aportacion mu-
cho mas completa durante todo el
proceso.
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