REDESCUBRIR EL MUNDO Y TRABAJAR PARA TRANSFORMARLO

ENFERMERAS PARA EL MUNDO, LA ONG DE NUESTRA ORGANIZACION COLEGIAL

Compromiso enfermero
en salud intercultural

Enfermeras Para el Mundo participa en los congresos de enfermeria de Ecuador y Paraguay

REDACCION. Madrid

nfermeras Para el Mundo

(EPM) tiene como socios es-

tratégicos en Ecuador a la Fe-

deracion Ecuatoriana de En-

fermeras y Enfermeros (FEDE)
y en Paraguay, a la Asociacion Para-
guaya de Enfermeria (APE).

Estas organizaciones celebraron, en
los pasados meses de agosto y sep-
tiembre, respectivamente, el Il Con-
greso Nacional FEDE y el IX Congreso
Nacional de Enfermeria Paraguayo
APE. En ambos eventos la enfemeria
espafola tuvo un lugar destacado,
representada por el Consejo General
de Enfermeria y Enfermeras Para el
Mundo.

Il Congreso Nacional

de Enfermeria FEDE

Este congreso, celebrado en Quito del
23 al 25 de agosto, contd con la parti-
cipacion de ponentes de Bolivia, Chile,
Estados Unidos, México, Paraguay,
Puerto Rico y Espafia. Al mismo asis-
tieron mas de 500 profesionales de
enfermeria de toda la geografia ecua-
toriana.

Se trataron temas cientificos y de
interés para la federacion, como la ac-
tualidad sobre enfermedades cronicas
degenerativas en lo que se refiere a
los cuidados de enfermeria, estilos de
vida saludable para la profesion, los
derechos del paciente, las reformas
de la seguridad social, el rol de la en-
fermera con pacientes hemofilicos, la
construccion de protocolos basados
en la evidencia, el rol de la enfermera
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clinica, el triaje en el servicio de ur-
gencias y emergencias, la prescrip-
cion enfermera, etc.

En cuanto a la participacion espa-
fiola, hay que destacar la brillante ex-
posicion de Maximo Gonzalez Jurado,
presidente del Consejo General de
Enfermeria, sobre la prescripcion en-
fermeray el proceso llevado a cabo
para conseguir la aprobacion juridica
de esta funcion. También fueron de

“La FEDE es
considerada
pionera en
formacion
en salud
intercultural”

gran interés las ponencias de las pre-
sidentas de la APE y del Colegio Na-
cional de Enfermeria de Bolivia, res-
pectivamente, que mostraron su
experiencia en la implementacion de
los nuevos modelos de salud de sus
paises, desde el punto de vista es-
tructural y de gestion.

Representando a EPM, particip6 Na-
dia Revelo, delegada en América Lati-
na, que en su exposicion describio el
marco institucional e internacional de
la cooperacion para el desarrollo, la
estrategia de actuacion regional y lo-
cal de EPM, y los proyectos que se es-
tan llevando a cabo en Ecuador.

Actualmente EPM y la FEDE traba-
jan conjuntamente en el proyecto
Buen vivir. Promoviendo la salud inter-
cultural en las provincias de Esmeral-
das, Sucumbios y Orellana, en la fron-
tera norte del pais, financiado por la
Agencia Espariola de Cooperacion al
Desarrollo (AECID). El objetivo del pro-



yecto es mejorar las competencias
culturales de las enfermeras y enfer-
meros, y del personal de atencion pri-
maria de salud de dichas zonas en las
que habitan diez de los catorce pue-
blos indigenas de Ecuador. Se capaci-
tara a equipos de formadores y mas
de 700 profesionales tendran la opor-
tunidad de recibir formacion acredita-
da para mejorar sus conocimientos y
habilidades en salud sexual y repro-
ductiva para atender a la poblacion in-
digena y afroecuatoriana.

Con este proyecto la FEDE, como li-
der de la enfermeria ecuatoriana, esta
siendo pionera en América Latina en
materia de formacion sobre salud in-
tercultural.

IX Congreso Paraguayo

de Enfermeria

El congreso, que se celebrd en Asun-
cion del 1 al 3 de septiembre, conto
con la participacion de autoridades
nacionales y de ponentes de Argenti-
na, Brasil, Espana y Uruguay. Se trata-
ron temas como las politicas publicas
para la calidad de vida y salud con en-
foque de derechos humanos, la pres-
cripcion enfermera, la calidad en la
formacion, la interculturalidad, la equi-
dad de género, la salud ocupacional
del personal enfermero, etc.

El Consejo General de Enfermeria
de Espana tuvo un papel muy desta-
cado, con la participacion de su presi-
dente y otros miembros de la organi-
zacion, que presentaron los avances
en la prescripcion enfermera y el pa-
pel de la profesion en la atencion pri-
maria de salud.

Durante el congreso se desarrolla-
ron, ademas, cursos de actualizacion y
perfeccionamiento sobre reanimacion
cardiopulmonar (RCP) basica y avan-
zada para adultos y nifios, de aplica-
cion del proceso de atencion de enfer-
meria y de edicion de publicaciones
cientificas.

EPM particip6 en la mesa sobre sa-
lud intercultural junto al Instituto Téc-
nico Superior de Salud de la regidn
sanitaria de Boqueron (Chaco). Nadia

Revelo expuso la trayectoria del traba-
jo de EPM en diferentes paises de la
zonay, especialmente, en el Chaco
paraguayo.

A'lo largo de todo el evento se re-
saltd el impacto positivo que tiene so-
bre la salud de las poblaciones indi-
genas el hecho de que el personal de
enfermeria posea competencias cul-
turales especificas para prestar cui-
dados y gestionar los servicios de
acuerdo a los principios de equidad y
accesibilidad.

En ambos congresos se puso de
manifiesto que los cambios introduci-
dos en los modelos de salud de los
dos paises representan oportunidades
de mejora para la enfermeria, ya que
a través de ellos se pueden resolver
problemas como la escasez de perso-
nal o la mejora de las condiciones de
trabajo. En estos momentos, tanto el
gobierno ecuatoriano como el para-
guayo estan haciendo una inversion
histdrica de recursos destinados a los
sistemas publicos sanitarios para
cumplir con el objetivo de acceso uni-
versal de la poblacion a la salud. Prin-
cipalmente se esta trabajando en el
fortalecimiento de la atencion primaria
de salud con enfoque de atencion fa-
miliar y comunitaria.

“La presidenta
de laAPE

se comprometio
a trabajar por

la salud de los
indigenas

del Chaco”

Dos conclusiones para terminar: la
primera, el decidido compromiso de
la FEDE y la APE de introducir en sus
agendas institucionales el enfoque de
salud intercultural y el trabajo con
pueblos indigenas, que se ha mate-

rializado en la firma de un Acuerdo
Marco de Colaboracién con Enferme-
ras Para el Mundo. La segunda es
que la participacion de EPM en los
dos congresos ha contribuido a la
sensibilizacion de mas de 3.000 en-
fermeros y enfermeras latinoameri-
canas sobre la importancia del enfo-
que de salud intercultural.

Este nuevo punto de vista de la sa-
lud pretende romper las barreras cul-
turales existentes para el acceso a la
misma de poblaciones especialmente
vulnerables, como la indigena o la
afrodescendiente.

Ahora, en Ecuador y Paraguay la in-
terculturalidad se ha establecido como
un eje transversal de la politica sani-
taria. [ |
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